ATATURK iLKOKULU

Rehberlik Servisi

(Veli Bilgilendirme Brosiirii)

Zaman Yonetimi

Zaman son derece degerli, essiz bir kaynaktir. Ancak para gibi biriktirilemez, hammadde gibi
depolanamaz. Oyle ya da béyle onu harcamak zorundayiz. Diger kaynaklar gibi, zaman da efektif olarak
kullanilabilir yada bosa harcanabilir. Peter Drucker’in dedigi gibi; “Zaman en az bulunan kaynaktir. Eger o
dogru yonetilemiyorsa, hicbir sey yonetilmis sayilmaz.”

Ebeveynler olarak bu geri déndiriilemez zamani ¢ocuklarimizin iyi degerlendirmesi icin planh ve
programli yasamalarina destek olmaliyiz. Onlara kendi uygulamalarimizla érnek olmaliyiz. Bir ¢ocugun
hayatinda oyun ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Bunun yaninda bir hobi edinmesine destek olmaliyiz, ayni
zamanda o6devlerine de zaman ayirmasi gerekiyor, aileyle de zaman gecirmesi gerekiyor. Tim bu karmasayi
ortadan kaldirmak icin cocuklarimizi planl yasamaya tesvik etmemiz gerekiyor. Planl bir yasamin icinde her
sey yer alabilmektedir. Gelecek hayatinda planli yasamasi igin ¢ocuklarimiza simdiden planli yasamayi ve
zamani iyi kullanma davranisini 68retmemiz gerekiyor.

Okul rehberlik servisi olarak 3. Ve 4. Sinif 6grencilerimize zamani etkili kullanmak icin plani
hazirladik. Siz ebeveynler olarak uygulama noktasinda desteklerinizi bekliyoruz.

Sonug olarak diyebiliriz ki; sahip oldugumuz zamani verimli bir sekilde kullanip kullanmamak biyuk
olciide bizim elimizdedir. Zamani bir yerde durdurmak ve tekrar baslatmak gibi bir liikse sahip degiliz. Oyle
ise yapmamiz gereken, bu durduramadigimiz ve akip giden zamani, kendimiz ve icinde yasadigimiz toplum
icin en faydali ve en verimli sekilde degerlendirmektir.
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